Leneo

Bc. Miluse Spirkova
Lektor ergonomie a prevence stresu

Vzdélani:

e SZS Plzen, obor: VSeobecna sestra
e Vysoka skola v Plzni o.p.s., Bc. v oboru vSeobecna sestra

Specializace programu:

e Poradenstvi v oblasti ergonomie

e Zdrava zadav praxi

e Lektorska €innost zaméfena na prevenci stresu a syndromu vyhoreni
e Breussova, Reflexni a Indicka antistresova masaz

Praxe:

e 20 let v oboru zdravotnictvi a fyzioterapie
o 10 let lektorska a poradenska &innost

DalSi zajimavosti:

e 2025 — absolvovala certifikovany kurz Lektor dalSiho vzdélani, kéd: 75-001-T



